
英単語リストの使い方

リストは単語を覚えるためのものなので、ダウンロード後プリントしていただくと使い
やすいです。

単語の覚え方

単語をどうやって覚えてますか？
一生懸命、何回も書いて覚えてたら、すぐに書くのをやめましょう。
単語は書かなくても覚えられます。

例えば、単語を100個覚えようとします。
1日10個ずつ10回書いて覚えると10日かかりますよね。10日後に1日目の10個は覚えてるでしょうか？ほと
んど忘れてるはずです。それが普通なんです。
「じゃあ、どうするの？」と思いますよね。
覚えたい単語100個にできるだけたくさん出会うんです。
1日100個しっかり読んで意味を確認する回数を増やします。
「スペルは？」と思うかもしれませんが、何回も見てるうちにスペルも頭に入ります。
「1日100個覚えるなんて無理」ってなりますよね。完璧に覚えるんではありません。「読んで意味を確認
する」んです。1単語につき2秒もあればできますよね。100個やっても200秒＝3分ちょっとです。それを
10日間繰り返したら、1日10単語暗記より、はるかに多くの単語を覚えているはずです。

単語を100個覚えるとします。

１ まずは単語を正確に言えるようになりましょう。
英単語の左にスペースがあるので、読めなかった単語にチェックします。
グーグルで検索すると発音を聞くことができます。
100個全部確認したら、次はチェックのついた単語をもう一度読んでみましょう。
読めるようになるまで繰り返します。
自分オリジナルの読みで覚えてはダメですが、ネイティブのように発音できるよう
になる必要はありません。

２ 単語を読めるようになったら意味を確認します。
意味が分からなかった単語は日本語訳の右側にチェックします。
次はチェックのついている単語だけを確認します。
単語を読んですぐ意味が分かるようにします。
こんな感じのように甘い採点はなしです。
100語で一周にして、通して確認しましょう。

以上が基本の使い方です。
人により覚える速さは違います。
10語１グループとして10グループやる。
余裕がある人は100語を1グループとして、1日目グループ１，2日目グループ１と２など
自分にあったやり方を見つけます。

「やり方が分からない」「英語って何をやればいい？」など疑問や悩みがありましたら、
ラインでお気軽にご相談ください。
方法など分かりやすくご説明いたします。


